INFORME DE EJECUCION

FECHA DEL INFORME: 28 FEBRERO 2026

NOMBRE DEL COORDINADOR: MARISOL NISPERUZA GUERRA

IDENTIFICACION Y/O DATOS DEL CONTRATO:

CONVENIO Ne:

| 648

OBJETO DEL CONTRATO: Prestacion de servicios como Nutricionista Dietista para el
desarrollo del programa sistema integrado de atencién y prevencion a la desnutricion en
ejecucion del convenio interadministrativo n°23006482025 suscrito entre el hospital local de
Montelibano y el instituto colombiano de bienestar familiar.

CONTRATISTA:

Maria Victoria Calderén Atencio

CEDULA: 1045697193

ANALISIS TECNICO:
v OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:

De conformidad a lo establecido a la guia técnica de la modalidad Sistema Integrado de
Atencion y Prevencion ala Desnutricion, relaciono funciones y actividades relacionadas

con mi cargo:

OBLIGACIONES (FUNCIONES)

ACTIVIDADES

Responsable de la ejecucion de actividades
vinculadas al tamizaje, valoracion y seguimiento
nutricional, asi como de la complementacién
alimentaria, en articulacion con el equipo
interdisciplinario del servicio.

Se efectué el control antropométrico a los
usuarios priorizados, mediante la medicion de
peso, talla y perimetro braquial, con el fin de
evaluar la evolucién del estado nutricional y
actualizar el diagnéstico nutricional de acuerdo
con los indicadores establecidos por el programa
SIAPD..

Con base en los resultados de la valoracion
antropométrica y el andlisis de los indicadores
nutricionales, se realizé la actualizacion del
diagnéstico nutricional de cada usuario,
registrando la informacién correspondiente en
los instrumentos y formatos establecidos por el
programa.

Se verificé con las familias el adecuado uso y
consumo de los alimentos entregados (RFPP)
como parte de la estrategia de complementacién
alimentaria, brindando orientaciones sobre su




preparacion, frecuencia de consumo 'y
aprovechamiento nutricional en el hogar.

Durante la visita o encuentro de seguimiento, se
brindé orientacion a padres y cuidadores sobre
practicas adecuadas de alimentacion en nifios y
nifas, enfatizando en la importancia de la
diversidad alimentaria, el consumo de alimentos
protectores y la adecuada higiene en la
manipulacién de alimentos.

Se realiz6 la articulacion con el equipo
interdisciplinario y las instituciones de salud de
los municipios de Montelibano y Puerto
Libertador, con el fin de garantizar la continuidad
en la atencién de los usuarios que requieren
manejo por servicios de salud, fortaleciendo el
seguimiento integral de los casos identificados.

Se evalud la adherencia a las recomendaciones
nutricionales, identificando barreras y
oportunidades de mejora para el refuerzo de
conductas saludables.

Se ajustaron las recomendaciones nutricionales
segun la evolucion individual, contribuyendo a la
mejora del estado nutricional y a la prevencion de
complicaciones.

Promocién de Practicas de Higiene en el Hogar:
Implementacién de la técnica correcta de lavado
de manos en momentos clave y desinfeccion de
superficies y alimentos antes de su preparacion
para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

Apoya las acciones de educacion para la salud
alimentaria y el fortalecimiento familiar vy
comunitario.

Se brindaron recomendaciones a los cuidadores
sobre sefales de alerta relacionadas con la
desnutricién, asi como estrategias practicas para




mejorar la calidad de la alimentacién de los nifios
y nifias utilizando alimentos disponibles en el
entorno familiar.

Se promovieron acciones de sensibilizacién con
las familias sobre el rol del cuidador en la
nutricion y el bienestar del nifio o nifa,
incentivando practicas de cuidado, estimulacion
y acompafiamiento durante la alimentacion.

Orientaciones sobre el Uso Adecuado de la
Bienestarina: Demostraciones practicas para la
preparacion de la Bienestarina Mas®, resaltando
gue no debe hervirse por tiempos prolongados
para no perder vitaminas y ensefiando recetas
densas como tortas, coladas espesas Yy
croquetas.

Promocion de Préacticas de Higiene en el Hogar:
Implementacion de la técnica correcta de lavado
de manos en momentos clave y desinfeccion de
superficies y alimentos antes de su preparacion
para prevenir enfermedades transmitidas por
alimentos (ETA).

Se explicé de manera clara la estructura de la
minuta patrén, incluyendo los grupos de
alimentos que la conforman y su distribucion
diaria.

Se socializaron las porciones establecidas y la
frecuencia de consumo, permitiendo una
adecuada comprension de las cantidades
recomendadas para cada grupo poblacional.

Se abord6 el aporte nutricional de la minuta,
destacando su contribucibn en energia,
proteinas, vitaminas y minerales, necesarios
para el adecuado crecimiento y desarrollo.

Se orientd a las familias y cuidadores sobre la
importancia de la correcta implementacion de la
minuta patrén, promoviendo préacticas de
alimentaciéon balanceada y acordes con los
lineamientos establecidos

Realiza fortalecimiento técnico al talento humano
en salud en la captura de medidas




antropométricas y a todo el equipo
interdisciplinario en la toma de perimetro braquial
e identificacion de signos fisicos asociados a la
desnutricién aguda.

Se brindo Apoyo técnico y acompafiamiento al
talento humano por parte de los nutricionistas, a
través de capacitaciones

Fortalecimiento de las capacidades del equipo
interdisciplinario para la detecciéon oportuna de
riesgos nutricionales a través de capacitacion
sobre e identificacion de signos fisicos de
desnutricién aguda.

Se reforzé el correcto procedimiento para el
registro de peso y talla, asi como el calculo
adecuado de los indicadores nutricionales,
conforme a los lineamientos técnicos
establecidos.

Se capacit6 al equipo interdisciplinario en la toma
adecuada del perimetro braquial, estandarizando
la técnica y el uso de los instrumentos de
medicion.

Se orientd al personal en la identificacién de
signos fisicos asociados a la desnutricion aguda,
fortaleciendo la deteccion temprana de casos en
riesgo.

Durante la jornada se reforzaron criterios
técnicos, estandarizacién de procedimientos y
buenas préacticas, garantizando la calidad,
confiabilidad y oportunidad de la informacién
recolectada.

Realiza procesos de remision y gestion
interinstitucional para la garantia de atencién en
salud cuando se requiera, en especial activacion
de la ruta de atencion a la desnutricion.

Se realizé la identificaciéon de nifios, nifias y
gestantes que requerian atencién en salud, a
partir de los resultados del tamizaje y la
valoracion nutricional.

Se llevaron a cabo procesos de remisién a los
servicios de salud correspondientes ( ESE

HOSPITAL LOCAL DE
MONTELIBANO,DIRRECCION LOCAL DE
SALUD),conforme a los lineamientos

establecidos, garantizando el acceso a la

atencion integral.

Se efectud la activacion de la ruta de atencion a
la desnutricion, articulando las acciones con las
entidades de salud competentes para la




valoracion clinica, seguimiento y tratamiento
oportuno de los casos identificados.

Se realiz6 gestién interinstitucional con las
entidades del sector salud vy actores
involucrados, facilitando la coordinacion vy

continuidad de la atencion.

Se brindé acompafamiento y seguimiento a los
procesos de remision, verificando la oportunidad
en la atencion y la continuidad de los servicios
prestados a los usuarios.

Apoya desde su competencia las acciones de
vigilancia basada en comunidad para la
identificacion y gestion de casos de nifias y nifios
con signos de alarma y signos fisicos asociados
a desnutricién aguda.

Se brind6 acompafiamiento al equipo
interdisciplinario, reforzando la identificacion
oportuna de signos de alarma y factores de
riesgo nutricional en nifios y nifas.

Se facilité la deteccion temprana de casos en
riesgo, a través de la observacion y el reporte
oportuno por parte de los actores comunitarios y
del equipo del programa.

Se contribuyd a la gestion y canalizacion de los
casos identificados, promoviendo la activacién
de las rutas de atencién correspondientes.

Se apoyo el seguimiento oportuno de los casos,
garantizando la continuidad de las acciones de
atencion y control nutricional.

Responsable de la implementacién de la Guia
técnica para la metrologia aplicable a los
programas de los procesos misionales del ICBF.
Participa en los comités, mesas, reuniones y
talleres cuando sea requerido.

Se realizé la implementacion de la Guia técnica
para la metrologia, aplicable a los programas de
los procesos misionales del ICBF, asegurando la
correcta toma, registro y estandarizacion de las
medidas antropométricas, conforme a los
lineamientos técnicos establecidos.

Se verifico el uso adecuado de los equipos de
medicion, asi como la aplicacion correcta de los
procedimientos definidos en la guia técnica.

Se fortalecié la comprensién y aplicacién de los
procedimientos operativos y técnicos, mediante




la discusion y aclaracion de criterios durante los
espacios técnicos.

Se aporté desde el componente técnico a la
unificacion de criterios, formulacion de ajustes y
mejora continua de los procesos, contribuyendo
al adecuado desarrollo de las acciones del
programa.

v' Aspectos positivos y experiencias significativas del mes que se reporta:

Durante el periodo reportado se realizé la entrega oportuna de la RFPP a los beneficiarios
del programa, garantizando el acceso a alimentos destinados a fortalecer el estado
nutricional de los nifios y nifias en riesgo o con diagndéstico de desnutricion, asi como la
orientacion a las familias sobre su adecuada preparacion y consumo.

Durante el mes reportado se logr6 el fortalecimiento de las acciones de tamizaje, valoracion
y seguimiento nutricional, permitiendo la identificacion oportuna de nifios y nifias con riesgo
nutricional y la activacion de las rutas de atencién correspondientes.

Se destaca la socializacion de la minuta patron con familias y cuidadores, lo cual favorecio
la comprensién de los componentes nutricionales, porciones y frecuencia de consumo,
promoviendo practicas de alimentacién mas adecuadas en el hogar.

Asimismo, se desarrollaron capacitaciones al talento humano y al equipo interdisciplinario
en tamizaje nutricional, toma de medidas antropométricas y perimetro braquial,
fortaleciendo las capacidades técnicas para la deteccion temprana de la desnutricion
aguda.

Se evidencié buena disposicion y participacion por parte de padres, madres y cuidadores
durante los encuentros y actividades programadas, lo cual favorece la apropiacion de las
recomendaciones nutricionales y el fortalecimiento del cuidado en el hogar.

Durante el seguimiento se identific6 que varias familias han implementado las
recomendaciones brindadas en educacién alimentaria, especialmente en relacién con la
frecuencia de alimentacion, inclusién de alimentos protectores y mejor aprovechamiento de
los alimentos disponibles en el hogar.

Finalmente, se evidencié una adecuada articulacion interinstitucional y comunitaria, lo que
permitié el acompafamiento, seguimiento y gestién oportuna de los casos identificados,
fortaleciendo la atencién integral y la garantia del derecho a la salud y la nutricion.




v' Aspectos negativos y aspectos a mejorar del mes que se reporta:

Durante el mes reportado se presentaron dificultades en el acceso a algunas zonas rurales,
asociadas a condiciones geograficas, de desplazamiento y situaciones de orden publico, lo
cual limit6 la cobertura total de las actividades programadas.

Asimismo, se evidencid limitacion en la conectividad y falta de sefial de comunicacién en

varios sectores, lo que impacto el registro oportuno de la informacion, la comunicacién con
las familias y la articulacién inmediata con otras entidades.

v' Evidencia fotografica del mes en curso:
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M  Marisol Nisperuza Guerra (Presentando)

GESTORES

- Cartas de articulacion. Mensual.

- Directorio de usuarios. Mensual I

- F1. Acta de focalizacién. (Aplica para los meses que tengamos
usuarios nuevos)

- F2. Formato ficha de ingreso usuarios. - Formato uso de imagen.
(Aplica para los meses que tengamos usuarios nuevos)

- Informe personal. Mensual.

ESTER BARON CARDENAS

PEDAGOGO.

- Acta de encuentro mensual. Tema.
e (R . 12cION: Mensual
* nal Mansual

L)

| oum-achz-quv A .

'Mw\'m \Sio&uw CUW\

Nombre Maria Victoria Calderén Atencio
Nutricionista Dietista

SIAPD

Marisol Nisperuza Guerra

Gina Manotas

5:08 p. m.

ESP
LAA 2/03/2026

2 9) @






