
 

INFORME DE EJECUCION  

FECHA DEL INFORME: 28 FEBRERO 2026  

NOMBRE DEL COORDINADOR: MARISOL NISPERUZA GUERRA  

 
 

IDENTIFICACIÓN Y/O DATOS DEL CONTRATO: 
 

CONVENIO Nº:   648 

OBJETO DEL CONTRATO: Prestación de servicios como Nutricionista Dietista para el 
desarrollo del programa sistema integrado de atención y prevención a la desnutrición en 
ejecución del convenio interadministrativo n°23006482025 suscrito entre el hospital local de 
Montelíbano y el instituto colombiano de bienestar familiar.   
CONTRATISTA: Maria Victoria Calderón Atencio    

CÉDULA:  1045697193 

 
 
 

 
ANÁLISIS TECNICO: 

✓ OBLIGACIONES DEL CONTRATISTA:  
 
De conformidad a lo establecido a la guía técnica de la modalidad Sistema Integrado de 
Atención y Prevención a la Desnutrición, relaciono funciones y actividades relacionadas 
con mi cargo:  
 

 
OBLIGACIONES (FUNCIONES) 

 
ACTIVIDADES 

Responsable de la ejecución de actividades 
vinculadas al tamizaje, valoración y seguimiento 
nutricional, así como de la complementación 
alimentaria, en articulación con el equipo 
interdisciplinario del servicio. 
 

Se efectuó el control antropométrico a los 
usuarios priorizados, mediante la medición de 
peso, talla y perímetro braquial, con el fin de 
evaluar la evolución del estado nutricional y 
actualizar el diagnóstico nutricional de acuerdo 
con los indicadores establecidos por el programa 

SIAPD.. 

Con base en los resultados de la valoración 
antropométrica y el análisis de los indicadores 
nutricionales, se realizó la actualización del 
diagnóstico nutricional de cada usuario, 
registrando la información correspondiente en 
los instrumentos y formatos establecidos por el 
programa. 

Se verificó con las familias el adecuado uso y 
consumo de los alimentos entregados (RFPP) 
como parte de la estrategia de complementación 
alimentaria, brindando orientaciones sobre su 



 

preparación, frecuencia de consumo y 
aprovechamiento nutricional en el hogar. 

Durante la visita o encuentro de seguimiento, se 
brindó orientación a padres y cuidadores sobre 
prácticas adecuadas de alimentación en niños y 
niñas, enfatizando en la importancia de la 
diversidad alimentaria, el consumo de alimentos 
protectores y la adecuada higiene en la 

manipulación de alimentos. 

Se realizó la articulación con el equipo 
interdisciplinario y las instituciones de salud de 
los municipios de Montelíbano y Puerto 
Libertador, con el fin de garantizar la continuidad 
en la atención de los usuarios que requieren 
manejo por servicios de salud, fortaleciendo el 
seguimiento integral de los casos identificados. 

. 

Se evaluó la adherencia a las recomendaciones 
nutricionales, identificando barreras y 
oportunidades de mejora para el refuerzo de 

conductas saludables. 

Se ajustaron las recomendaciones nutricionales 
según la evolución individual, contribuyendo a la 
mejora del estado nutricional y a la prevención de 

complicaciones. 

 
Promoción de Prácticas de Higiene en el Hogar: 
Implementación de la técnica correcta de lavado 
de manos en momentos clave y desinfección de 
superficies y alimentos antes de su preparación 
para prevenir enfermedades transmitidas por 
alimentos (ETA).  

 

 

 

 

Apoya las acciones de educación para la salud 
alimentaria y el fortalecimiento familiar y 
comunitario. 

Se brindaron recomendaciones a los cuidadores 
sobre señales de alerta relacionadas con la 
desnutrición, así como estrategias prácticas para 



 

 mejorar la calidad de la alimentación de los niños 
y niñas utilizando alimentos disponibles en el 
entorno familiar. 

Se promovieron acciones de sensibilización con 
las familias sobre el rol del cuidador en la 
nutrición y el bienestar del niño o niña, 
incentivando prácticas de cuidado, estimulación 
y acompañamiento durante la alimentación. 

Orientaciones sobre el Uso Adecuado de la 
Bienestarina: Demostraciones prácticas para la 
preparación de la Bienestarina Más®, resaltando 
que no debe hervirse por tiempos prolongados 
para no perder vitaminas y enseñando recetas 
densas como tortas, coladas espesas y 
croquetas.  
 
Promoción de Prácticas de Higiene en el Hogar: 
Implementación de la técnica correcta de lavado 
de manos en momentos clave y desinfección de 
superficies y alimentos antes de su preparación 
para prevenir enfermedades transmitidas por 
alimentos (ETA).  

Se explicó de manera clara la estructura de la 
minuta patrón, incluyendo los grupos de 
alimentos que la conforman y su distribución 
diaria. 

Se socializaron las porciones establecidas y la 
frecuencia de consumo, permitiendo una 
adecuada comprensión de las cantidades 
recomendadas para cada grupo poblacional. 

Se abordó el aporte nutricional de la minuta, 
destacando su contribución en energía, 
proteínas, vitaminas y minerales, necesarios 
para el adecuado crecimiento y desarrollo. 

Se orientó a las familias y cuidadores sobre la 
importancia de la correcta implementación de la 
minuta patrón, promoviendo prácticas de 
alimentación balanceada y acordes con los 
lineamientos establecidos 

 

 
Realiza fortalecimiento técnico al talento humano 
en salud en la captura de medidas 

 



 

antropométricas y a todo el equipo 
interdisciplinario en la toma de perímetro braquial 
e identificación de signos físicos asociados a la 
desnutrición aguda. 
 

Se brindo Apoyo técnico y acompañamiento al 
talento humano por parte de los nutricionistas, a 
través de capacitaciones  
 
Fortalecimiento de las capacidades del equipo 
interdisciplinario para la detección oportuna de 
riesgos nutricionales a través de capacitación 
sobre e identificación de signos físicos de 
desnutrición aguda.  
 
Se reforzó el correcto procedimiento para el 
registro de peso y talla, así como el cálculo 
adecuado de los indicadores nutricionales, 
conforme a los lineamientos técnicos 
establecidos. 

Se capacitó al equipo interdisciplinario en la toma 
adecuada del perímetro braquial, estandarizando 
la técnica y el uso de los instrumentos de 
medición. 

Se orientó al personal en la identificación de 
signos físicos asociados a la desnutrición aguda, 
fortaleciendo la detección temprana de casos en 
riesgo. 

Durante la jornada se reforzaron criterios 
técnicos, estandarización de procedimientos y 
buenas prácticas, garantizando la calidad, 
confiabilidad y oportunidad de la información 
recolectada. 

 
 

Realiza procesos de remisión y gestión 
interinstitucional para la garantía de atención en 
salud cuando se requiera, en especial activación 
de la ruta de atención a la desnutrición. 
 

Se realizó la identificación de niños, niñas y 
gestantes que requerían atención en salud, a 
partir de los resultados del tamizaje y la 
valoración nutricional. 

Se llevaron a cabo procesos de remisión a los 
servicios de salud correspondientes ( ESE 
HOSPITAL LOCAL DE 
MONTELIBANO,DIRRECCION LOCAL DE 
SALUD),conforme a los lineamientos 
establecidos, garantizando el acceso a la 
atención integral. 

Se efectuó la activación de la ruta de atención a 
la desnutrición, articulando las acciones con las 
entidades de salud competentes para la 



 

valoración clínica, seguimiento y tratamiento 
oportuno de los casos identificados. 

Se realizó gestión interinstitucional con las 
entidades del sector salud y actores 
involucrados, facilitando la coordinación y 
continuidad de la atención. 

Se brindó acompañamiento y seguimiento a los 
procesos de remisión, verificando la oportunidad 
en la atención y la continuidad de los servicios 
prestados a los usuarios. 

 

Apoya desde su competencia las acciones de 
vigilancia basada en comunidad para la 
identificación y gestión de casos de niñas y niños 
con signos de alarma y signos físicos asociados 
a desnutrición aguda. 
 

Se brindó acompañamiento al equipo 
interdisciplinario, reforzando la identificación 
oportuna de signos de alarma y factores de 

riesgo nutricional en niños y niñas. 

Se facilitó la detección temprana de casos en 
riesgo, a través de la observación y el reporte 
oportuno por parte de los actores comunitarios y 

del equipo del programa. 

Se contribuyó a la gestión y canalización de los 
casos identificados, promoviendo la activación 
de las rutas de atención correspondientes. 

Se apoyó el seguimiento oportuno de los casos, 
garantizando la continuidad de las acciones de 
atención y control nutricional. 

. 

 

Responsable de la implementación de la Guía 
técnica para la metrología aplicable a los 
programas de los procesos misionales del ICBF. 
Participa en los comités, mesas, reuniones y 
talleres cuando sea requerido. 
 

Se realizó la implementación de la Guía técnica 
para la metrología, aplicable a los programas de 
los procesos misionales del ICBF, asegurando la 
correcta toma, registro y estandarización de las 
medidas antropométricas, conforme a los 

lineamientos técnicos establecidos. 

Se verificó el uso adecuado de los equipos de 
medición, así como la aplicación correcta de los 
procedimientos definidos en la guía técnica. 

Se fortaleció la comprensión y aplicación de los 
procedimientos operativos y técnicos, mediante 



 

la discusión y aclaración de criterios durante los 
espacios técnicos. 

Se aportó desde el componente técnico a la 
unificación de criterios, formulación de ajustes y 
mejora continua de los procesos, contribuyendo 
al adecuado desarrollo de las acciones del 
programa. 

 
 

 
 
 
 
✓ Aspectos positivos y experiencias significativas del mes que se reporta:  

 

Durante el periodo reportado se realizó la entrega oportuna de la RFPP a los beneficiarios 
del programa, garantizando el acceso a alimentos destinados a fortalecer el estado 
nutricional de los niños y niñas en riesgo o con diagnóstico de desnutrición, así como la 
orientación a las familias sobre su adecuada preparación y consumo. 

Durante el mes reportado se logró el fortalecimiento de las acciones de tamizaje, valoración 
y seguimiento nutricional, permitiendo la identificación oportuna de niños y niñas con riesgo 
nutricional y la activación de las rutas de atención correspondientes. 

Se destaca la socialización de la minuta patrón con familias y cuidadores, lo cual favoreció 
la comprensión de los componentes nutricionales, porciones y frecuencia de consumo, 

promoviendo prácticas de alimentación más adecuadas en el hogar. 

Asimismo, se desarrollaron capacitaciones al talento humano y al equipo interdisciplinario 
en tamizaje nutricional, toma de medidas antropométricas y perímetro braquial, 
fortaleciendo las capacidades técnicas para la detección temprana de la desnutrición 

aguda. 

Se evidenció buena disposición y participación por parte de padres, madres y cuidadores 
durante los encuentros y actividades programadas, lo cual favorece la apropiación de las 
recomendaciones nutricionales y el fortalecimiento del cuidado en el hogar. 

Durante el seguimiento se identificó que varias familias han implementado las 
recomendaciones brindadas en educación alimentaria, especialmente en relación con la 
frecuencia de alimentación, inclusión de alimentos protectores y mejor aprovechamiento de 
los alimentos disponibles en el hogar. 

Finalmente, se evidenció una adecuada articulación interinstitucional y comunitaria, lo que 
permitió el acompañamiento, seguimiento y gestión oportuna de los casos identificados, 
fortaleciendo la atención integral y la garantía del derecho a la salud y la nutrición. 



 

 

 

 

✓ Aspectos negativos y aspectos a mejorar del mes que se reporta:  
 

Durante el mes reportado se presentaron dificultades en el acceso a algunas zonas rurales, 
asociadas a condiciones geográficas, de desplazamiento y situaciones de orden público, lo 

cual limitó la cobertura total de las actividades programadas. 

Asimismo, se evidenció limitación en la conectividad y falta de señal de comunicación en 
varios sectores, lo que impactó el registro oportuno de la información, la comunicación con 
las familias y la articulación inmediata con otras entidades. 

 

 

✓ Evidencia fotográfica del mes en curso:  
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

________________________ 

 

Nombre Maria Victoria Calderón Atencio 

Nutricionista Dietista 

SIAPD 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


